
Camp de vacances du Lac en Cœur 
  Trousseau pour le précamp des moniteurs 

  
 

 
 

*Attention* il faut prévoir d’avoir soupé avant l’arrivée le vendredi 
 
 

Vêtements nécessaires pour toute la durée du précamp :  
(chandails courts style «crop top» et camisoles sont interdits) 

� Pantalons 
� Bermudas, shorts 
� Chandails légers (t-shirts) 
� Chandails chauds 
� Coupe-vent et imperméable 
� Vêtements à salir (2 kits) 

 

� Pyjama 
� Sandales ou souliers d’eau pour la 

baignade 
� Bottes de pluie 
� Chapeau ou casquette 
� Souliers de marche 
� Serviette de plage et maillot de bain 

 
 

Divers : 
� Sac de couchage et oreille  
� Drap contour (facultatif) 
� Crème solaire    
� Chasse-moustiques (non-aérosol) 
� Bouteille réutilisable  
� Costume ou accessoires 

thématiques “ Extraterrestres ou 
galaxie ” (Thème de l’été : Espace) 

� Crayons et bloc-notes (facultatif) 
� Une photo de toi (petit format, copie 

papier) 
� Carte d’assurance maladie 
� Nécessaire de toilette 
� Agenda et disponibilités pour l’été 

 

 

Il est interdit : 
 

*Bonbons, friandises et toutes autres nourritures  
 

*Pétards, cigarettes, vapoteuses 
 

*Les drogues et boissons alcoolisées sont interdites sous peine de renvoi. 
 

Pour faciliter le transport des bagages, ne pas les placer dans un sac poubelle. 

Le camp ne se rend pas responsable des effets brisés, perdus ou volés. 

Recherche notre profil “Moniteurs Lac en Cœur” sur Facebook et demande-nous en amis ! 
 


